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立即发放 财政厅 

2023 年 2 月 28 日  

 

帮助省民应对当前挑战 

 

全球通货膨胀为人们带来新挑战。《2023 财政预算案》(下称《2023 预算案》) 通过扩展

现有措施并推行新方法，来帮助民众减轻负担，同时发放新拨款为每个人建设更稳健、

更安全的未来。 

 

还富于民 

全球生活成本不断攀升，导致许多家庭陷入捉襟见肘的预算困境。自 2022 年夏季以来，

为积极回应省民的需要，政府先后发放总额近 24 亿元的多项援助金： 

• 分别于去年 10 月，今年 1 月和 4 月发放三笔《卑诗负担能力补助》(BC 

Affordability Credits)  

• 分别在 1 月、2 月和 3 月增额发放《卑诗家庭福利》(BC Family Benefit)  

• 给予 100 元电费账单补助 

• 卑诗保险公司 (ICBC) 给驾驶者提供保费回赠 

• 增加《学生及家庭负担能力基金》(Student and Family Affordability Fund) 以帮助家

长和孩子减轻返校开支负担 

 

除了这些一次性补助之外，政府在往年通过多次拨款力图降低托儿费用，创建卑诗省家

庭可以依赖的优质、可负担、具有包容性的全新托儿服务。通过《可负担托儿福利》

(Affordable Child Care Benefit)、每天 10 元《托儿卑诗》($10 a Day ChildCareBC program) 计

划以及《托儿费用减免计划》(Child Care Fee Reduction Initiative)，数以千计的卑诗省家庭

正受益于更低廉的托儿费用，每名儿童每月可节省最多 900 元开支。 

 

《2023 预算案》以上述拨款为基础，在未来三年增加 45 亿元新资金和补助，以此来帮助

省民减轻开支上涨的负担，并建立稳定、可持续的支援。 

 

• 《2023 预算案》在未来三年投资 2.14 亿元扩展现有的学校膳食计划，并增强各学

区解决学生饥饿问题的能力。学校膳食计划将与《Feed BC》计划合作，持续稳定

地为学龄儿童提供可靠的营养食物，使孩子们能够享用健康的本地食物，更加专

注于学业 



 

• 从 2023 年 4 月 1 日开始，卑诗省将成为加拿大首个为所有居民免费提供处方避孕

用品的司法管辖区 

o 《2023 预算案》将在未来三年分配 1.19 亿元来免除相关费用，并给

予省民更多关于个人性生殖健康的选择 

o 该计划将全面涵盖各种处方避孕选项，包括多数口服激素避孕药、避

孕针剂、铜质和含孕激素宫内避孕器、皮下埋植避孕剂，以及计划 B 

(又称事后避孕药) 

o 对于每月支付 25 元购买激素避孕药的人士，终身享有免费处方避孕

药可以帮助节省高达 1 万元开支 

 

• 从 2023 年 7 月开始，育有孩子的家庭每月会增获 10%的《卑诗家庭福利》。与此

同时，单亲家长可每年额外获得 500 元贴补生活所需 

o 对于育有两个孩子的双亲家庭，这笔额外补贴可高达每年 250 元，

用以资助家庭购买健康食物、支付账单或为孩子报名课外活动 

o 对于养育一个孩子的单亲家长，这笔额外补贴可高达每年 650 元，

换言之，在孩子成年之前的 18 年内共可获得近 12,000 元额外补贴 

 

• 从 2024 年开始，省政府推出一项全新的需经查验收入的《住宅租户退税》

(Renter’s Tax Credit) 计划，每年为租房者提供最高 400 元退税补助，中低收入家庭

可获得最大程度的援助 

o 有三分之一的卑诗省家庭租房居住，且需面对租房市场供应短缺造成

的租金上涨问题。全省超过 80%的租房家庭有望获得需经查验收入的

《住宅租户退税》，包括领取收入补贴及残障援助的人士，或者领取

《租金援助计划》(Rental Assistance Program，简称 RAP) 或《长者租

屋援助》(Shelter Aid for Elderly Renters，简称 SAFER) 的省民 

o 年收入低于 6 万元的家庭将可申领全额退税补助，年收入在此之上

但不高于 8 万的家庭将可获得部分退税补助 

o 从明年提交的 2023 年报税 (2023 tax returns) 开始，此项退税补助有

望将超过 3 亿元还之于卑诗省租房者 

 

• 为帮助民众纾解因气候变化及全国碳税调升造成的开支压力，卑诗省的《气候行

动退税》(Climate Action Tax Credit) 将随碳税的升高同比增加 



o 去年，一个双亲家庭可通过《气候行动退税》收到 500 元全额退

税。从 2023 年 7 月开始，同一家庭每年将收获近 900 元退税 

o 去年获得 193.50 元全额退税的单身人士，现将可每年获得 447 元 

o 随着碳税增加，通过《气候行动退税》每年获得的金额亦将逐年上升 

o 预计至 2030 年，绝大多数省民获得的增额退税，将可超过因碳税逐

年增长而造成的额外开支 

o 为了达到在 2030 年之前援助 80%卑诗省家庭的目标，政府将每年调

高获得《气候行动退税》的收入上限 

o 对于处在收入底层的卑诗省民，《气候行动退税》不仅能抵消碳税开

支，还有盈余 

o 了解更多关于工业碳定价的信息，请参见背景资料 4 

 

• 高等院校学生将可通过学生贷款和改善的还款条件获得补助金，享有额外的援助

和灵活性 

o 从 2023 年 6 月开始，学生贷款额度上限将增加一倍，每周共可为学

生提供 220 元贷款，有受抚养人的学生则可获得每周 280 元贷款 

o 从 2023 年 8 月 1 日开始，新的还款条件将与联邦的《还款援助计

划》(Repayment Assistance Program) 协调一致，因此收入低于 4 万元

的学生及毕业生将不必偿还所欠贷款 

o 对于收入超过 4 万元的学生及毕业生，则须偿还等同于 10%家庭年收

入的学生贷款额，而非 20%家庭年收入 

o 自从 2019 年开始实行学生贷款免息以来，前来卑诗省的莘莘学子便

可享有更多灵活的支援和选择，有助于他们继续成长、学习并获取成

功 

 

增强支援系统 

对于领取收入补贴及残障援助的省民来说，生活成本上涨令他们的日常生活雪上加霜。

政府认识到全球通货膨胀带来的额外压力，并通过《2023 预算案》投放 5.58 亿元用以增

强并扩展各项援助，帮助最有需要的省民。 

 

• 从 2023 年 7 月起，政府将每月增加 125 元房屋津贴 (the shelter rate)。这是自 2017

以来，作为收入补贴及残障援助核心内容的房屋津贴首次获得调升。此项增额将

惠及卑诗省各地超过 1.6 万人，其中包括 3.3 万名儿童 



o 此外，领取收入补贴及残障援助的租房者将可申领新推出的《住宅租

户退税》(Renter’s Tax Credit)，每年最多可获 400 元退税额 

• 对于有紧急或特殊需求 (比如医疗运输或饮食限制) 的人士，增补资助亦将使他们

更容易获取及使用适合个人需要的援助 

• 省民将可保留更多挣得的薪酬，而不必担心被削减援助金。领取收入补贴的人士

将每月增长 100 元收入豁免额，而领取残障援助的人士，则每年增长 1,200 元收入

豁免额 

 

对于帮助或照料受托管儿童、亲属或需要援助者的省民而言，目前的物价攀升为提供养

育和优质护理造成了新压力。在未来三年，政府将拨款 2.64 亿元增加财政支援，其中包

括为提供护理者增加 47%的补助，以便寄养家庭和看护者能够获得所需的援助并继续提

供这项重要服务。 
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